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Pengaruh Literasi Keuangan, Internal Locus of Control, dan  
Perilaku Konsumtif Terhadap Penggunaan Paylater 

 
Dzulrijal Fahmi Sukoco1, Salman Alfarisy Totalia 2 

Universitas Sebelas Maret, Indonesia 
dzulrijalfahmi@student.uns.ac.id 

 
Abstrak 
Penelitian ini menjelaskan mengenai apa pengaruh literasi keuangan, internal locus of control, 
dan perilaku konsumtif terhadap penggunaan paylater mahasiswa FKIP UNS. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui : (1) Pengaruh literasi keuangan terhadap penggunaan buy now 
pay later (BNPL); (2) Pengaruh internal locus of control terhadap penggunaan buy now pay 
later (BNPL); (3) Pengaruh perilaku konsumtif terhadap penggunaan buy now pay later 
(BNPL); (4) Pengaruh literasi keuangan, internal locus of control, dan perilaku konsumtif 
terhadap penggunaan buy now pay later (BNPL). Penelitian ini merupakan penelitian 
kuantitatif deskriptif. Sumber data penelitian ini menggunakan data primer dan data 
sekunder. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan teknik probability sampling dengan 
jenis proportionate stratified random sampling. Pengumpulan data melalui tes dan kuesioner 
dengan menggunakan google form. Teknik uji validitas yang digunakan adalah teknik korelasi 
product moment dari Pearson. Analisis data pada penelitian ini menggunakan statistik 
deskriptif, uji normalitas, uji linearitas, uji multikolineritas, uji heteroskedastisitas, analisis 
regresi linear berganda, uji t, uji f simultan, dan koefisien determinasi. Hasil penelitian 
memperoleh hasil bahwa: (1) terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara literasi 
keuangan terhadap penggunaan buy now pay later (BNPL); (2) terdapat pengaruh positif dan 
signifikan antara internal locus of control terhadap penggunaan buy now pay later (BNPL); 
(3) terdapat pengaruh positif dan signifikan antara perilaku konsumtif terhadap penggunaan 
buy now pay later (BNPL); (4) terdapat pengaruh positif dan signifikan secara simultan antara 
literasi keuangan, internal locus of control, dan perilaku konsumtif terhadap penggunaan buy 
now pay later (BNPL). 
Kata Kunci: Paylater, Literasi Keuangan, Internal Locus of Control, Perilaku Konsumtif 
 

PENDAHULUAN 

Pendahuluan harus menunjukkan hubungan antara latar belakang penelitian, dasar 
pemikiran, justifikasi urgensi penelitian, munculnya masalah penelitian, alternatif solusi, 
solusi yang dipilih, dan tujuan penelitian. Latar belakang dan dasar pemikiran harus 
dinyatakan sesuai dengan teori, bukti, pra-survei dan/atau penelitian yang relevan. Latar 
belakang dan alasan juga dapat berisi definisi operasional naratif dari konstruk utama, 
variabel, atau terminologi yang digunakan. 

Perkembangan teknologi informasi di sektor keuangan memunculkan layanan 
keuangan digital yang membantu masyarakat saat melakukan transaksi dan mendapatkan 
pembiayaan (Gordon et al., 2020). Layanan keuangan itu dapat disebut dengan teknologi 
keuangan atau Financial Technology (Fintech). Financial Technology atau teknologi keuangan 
merupakan hasil positif dari perkembangan teknologi dan informasi di sektor keuangan 
untuk mempermudah Masyarakat dalam mengakses produk keuangan yang ada saat ini yang 
membuat transaksi menjadi lebih praktis dan efisien. Berdasarkan data yang dikeluarkan oleh 
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Otoritas Data Keuangan (OJK) pada 9 Oktober 2023, terdapat 101 perusahaan fintech 
lending yang memiliki mendapatkan izin dari OJK. 

Salah satu kemajuan dari financial technology atau teknologi finansial yang terjadi di 
Indonesia telah menyasar ke marketplace di Indonesia. Konsumen yang melakukan 
pembelian barang di marketplace diberikan metode pembayaran yang memudahkan dan 
membuat pembayaran menjadi lebih efisien yang memanjakan konsumen saat berbelanja. 
Dalam konteks ini, metode pembayaran yang dimaksud yaitu Buy Now, Pay Later (BNPL). 
Buy Now, Pay Later (BNPL) atau yang biasa disebut dengan istilah PayLater merupakan 
fasilitas saat membeli barang di marketplace dengan metode pembayaran dengan cara 
mengangsurnya tanpa memerlukan kartu kredit (Novendra & Aulianisa, 2020). PayLater 
sangat menarik perhatian dari konsumen di pasar Asia dengan tersedianya pembayaran secara 
tidak langsung. 

Pra penelitian yang dilakukan kepada 37 responden mahasiswa S-1 FKIP UNS yang 
terdiri dari program studi Pendidikan Ekonomi dan Pendidikan Akuntansi dan mahasiswa 
FEB UNS yang terdiri dari program studi Akuntansi, Manajemen, dan Ekonomi 
Pembangunan didapatkan hasil yang timpang. Dari responden yang didapat, sebanyak 40% 
mahasiswa FKIP UNS pernah ataupun sedang menggunakan jasa PayLater. Sedangkan 
responden dari mahasiswa FEB UNS hanya satu orang yang pernah maupun sedang 
menggunakan jasa PayLater. Ketimpangan hasil mengenai penggunaan PayLater tersebut 
dapat diakibatkan oleh kurangnya pengetahuan literasi keuangan yang dimiliki oleh 
mahasiswa FKIP UNS apabila dibandingkan dengan mahasiswa FEB UNS. Kurangnya 
kemampuan literasi keuangan mahasiswa FKIP UNS akan berdampak kepada perilaku 
konsumtif yang dimiliki oleh mahasiswa. 

METODE PENELITIAN 

 Metode penelitian terdiri dari desain penelitian, populasi dan sampel, teknik 
pengambilan sampel, prosedur, instrumen (termasuk konstruk, validitas dan reliabilitas), alat 
pengumpul data, dan teknik analisis data. Semua komponen ini harus dirinci dalam format 
laporan (bentuk lampau), kecuali penjelasan umum dan referensi. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif. Metode penelitian kuantitatif 
merupakan metode penelitian dengan menggunakan Filsafat positivisme sebagai landasannya 
untuk meneliti populasi atau sampel tertentu yang menggunakan instrumen penelitian sebagai 
pengumpulan data, dianalisis secara statistik dan bertujuan menguji hipotesis yang ditetapkan. 
Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Pendidikan Ekonomi dan Pendidikan 
Akuntansi angkatan 2020 dan 2021 berjumlah mahasiswa yang telah mengikuti mata kuliah 
manajemen keuangan, sementara mahasiswa angkatan dibawahnya belum mendapatkan mata 
kuliah manajemen keuangan. Jumlah mahasiswa Pendidikan Ekonomi dan Pendidikan 
Akuntansi yaitu sebanyak 354 mahasiswa yang terdiri dari 217 mahasiswa Pendidikan 
Ekonomi (95 mahasiswa angakatan 2020 dan 122 mahasiswa angkatan 2021) dan 137 
mahasiswa Pendidikan Akuntansi (79 mahasiswa angakatan 2020 dan 58 mahasiswa angkatan 
2021. Berdasarkan hitungan dengan menggunakan rumus slovin dengan taraf kesalahan 10%, 
penelitian ini menggunakan sampel sebanyak 78 mahasiswa. 
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Penelitian ini menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Teknik 
ini digunakan apabila populasi mempunyai anggota\unsur yang tidak homogen dan berstrata 
secara proporsional. Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data berupa kuisioner 
atau angket campuran. Kuisioner atau angket merupakan metode pengumpulan data dengan 
memberikan sejumlah pertanyaan atau pernyataan yang akan diberikan kepada responden 
(Sugiyono, 2018: 142). Kuisioner yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan 
media google form yang berisi pertanyaan dan pernyataan yang akan dibagikan kepada 
responden. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan statistik deskriptif, uji 
normalitas, uji linearitas, uji multikolineritas, uji heteroskedastisitas, analisis regresi linear 
berganda, uji t, uji f simultan, dan koefisien determinasi. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Uji Validitas 

Uji validitas pada penelitian ini menggunakan rumus correlation product moment dengan 
bantuan aplikasi SPSS for Windows Version 26. Data dikatakan valid apabila rhitung > rtabel. Uji 
validitas instrumen dilakukan pada 30 responden diluar sampel dan populasi yaitu sebesar 
0,361. Hasil pengujian menyatakan bahwa semua variabel penelitian ini dinyatakan valid 
dengan nilai variabel literasi keuangan, internal locus of control, perilaku konsumtif, dan 
penggunaan paylater melebihi 0,5 dan nilai signifikansi dibawah 0,05. 

Uji Reabilitas 

Peneliti menggunakan teknik pengujian Alfa Cronbach’s. Teknik pengujian ini 
digunakan untuk instrumen yang memiliki jawaban benar lebih dari 1 seperti angket dan 
kuisioner. Instrumen dikatakan reliabel dalam rumus Alfa cronbach yaitu ≤ 0,60. Uji 
reliabilitas pada penelitian ini menggunakan Teknik abalisis Alpha Cronbach’s dengan aplikasi 
IBM SPSS Statistic 26. Hasil dari pengujian menunjukkan bahwa semua variabel penelitian 
ini dinyatakan valid dengan nilai variabel literasi keuangan, internal locus of control, perilaku 
konsumtif, dan penggunaan paylater dinyatakan valid dengan nilai di atas 0,60. 

Uji Normalitas  

Uji normalitas yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan uji one sample 
kolmogorov-smirnov dengan melihat angka Asymp.Sig (2 tailed) dengan bertujuan untuk 
membuktikan bahwa data yang diambil berdistribusi normal. 

Tabel 1. Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
  Unstandardized Residual 
N  78 
Normal Parametersa.b Mean  0,0000000 
 Std. Deviation 5,51613381 
Most Extreme Differences Absolute 0,83 
 Positive 0,44 
 Negative -0,083 
Test Statistic  0,083 
Asymp. Sig. (2-tailed)  0,200c.d 

(Sumber: data diolah, 2024) 
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Berdasarkan tabel 1, uji normalitas yang diperoleh dari nilai asymp. Sig (2-tailed) 
unstandardized residual sebesar 0,200. Dengan nilai signifikansi 0,200 yang lebih dari > 
0,05,dapat dikatakan data dalam penelitian ini terdistribusi secara normal. 

Uji Linearitas 

Pengujian linearitas pada penelitian ini dapat dilihat melalui sig. linearity < 0,05 yang 
menyatakan bahwa hasil dari data tersebut linear. 

Tabel 2. Hasil Uji Linearitas 

 Deviation from Linearity Keterangan 
Penggunaan Buy Now Pay 
Later*Literasi Keuangan 0,606 

Terdapat hubungan 
yang linear 

Penggunaan Buy Now Pay 
Later*Internal locus of control 0,443 Terdapat hubungan 

yang linear 
Penggunaan Buy Now Pay 
Later*Perilaku Konsumtif 0,645 Terdapat hubungan 

yang linear 
(Sumber: data diolah, 2024) 

Berdasarkan tabel 2, setiap variabel dalam penelitian ini memiliki hubungan yang 
linear dengan nilai deviation of linearity dengan nilai diatas signifikansi, yaitu diatas 0,05. 

Uji Multikolinearitas 

Uji multikolinearitas dapat dilihat dengan nilai tolerance dan nilai VIF. Jika nilai tolerance 
> 0,10 dan nilai VIF < 10 maka artinya tidak ada multikolinearitas pada model regresi. 

Tabel 3. Hasil Uji Multikolinearitas 

Variabel 
Collinearity Statistic 

Keterangan 
Tolerance VIF 

Literasi Keuangan (X1) 0,998 1,002 Tidak ada gejala multikolinearitas 

Internal locus of control (X2) 0,998 1,002 Tidak ada gejala multikolinearitas 

Perilaku Konsumtif (X3) 0,998 1,002 Tidak ada gejala multikolinearitas 

(Sumber: data diolah, 2024) 

Berdasarkan tabel 3, dapat dikatakan tidak terdapat gejala multikolinearitas antara 
variabel penggunaan buy now pay later (BNPL)(Y). 

Uji Heteroskedastisitas 

Uji heteroskedastisitas pada penelitian ini dilihat dari grafik scatterplot yang 
digunakan untuk mengetahui ada atau tidaknya pola scatterplot. 

 
Gambar 1. Scatterplot (Sumber: data diolah, 2024) 
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Berdasarkan gambar 1, terdapat grafik scatterplot dengan titik-titik yang menyebar 
dan tidak membuat pola tertentu. Dengan titik-titik yang menyebar diatas serta dibawah 
angka 0 pada sumbu Y, dapat dikatakan bahwa tidak ada gejala heteroskedastisitas pada data 
ini. 

Uji Hipotesis 

Uji regresi linear berganda pada uji hipotesis ini dilakukan untuk mengetahui 
hubungan antara variabel bebas terhadap variabel terikat. Hasil uji analisis regresi linear 
berganda dapat dilihat pada tabel berikut. 

Tabel 4. Hasil Uji Hipotesis 

 Model Unstandardized Coefficient Standardized Coefficient 
  B Std. Error B t Sig. 
1 (Constant) 36,369 6,487  5,607 0,000 
 Literasi Keuangan -0,884 0,351 -0,257 -2,517 0,014 
 Internal locus of control 0,417 0,131 0,324 3,174 0,002 
 Perilaku Konsumtif 0,158 0,074 0,218 2,138 0,036 

(Sumber : data diolah, 2024) 

Berdasarkan tabel 4 dengan signifikansi <0,05 dan t tabel 1,66571, variabel literasi 
keuangan menghasilkan Ho ditolak dan Ha diterima dengan nilai t hitung sebesar -2,517 > 
1,66571. Sedangkan nilai signifikansi dari variabel literasi keuangan sebesar 0,014. Variabel 
internal locus of control menghasilkan Ho ditolak dan Ha diterima dengan nilai t hitung 
sebesar 3,174 > 1,66571. Sedangkan nilai signifikansi dari variabel internal locus of control 
sebesar 0,002. Variabel perilaku konsumtif menghasilkan Ho ditolak dan Ha diterima dengan 
nilai t hitung sebesar 2,138 > 1,66571. Sedangkan nilai signifikansi dari variabel internal locus 
of control sebesar 0,036. 

Uji F 

Uji F dilakukan guna menguji pengaruh secara simultan variabel independen terhadap 
variabel dependen. Pengambilan keputusan dilakukan dengan membandingkan nilai F hitung 
dengan F tabel, bila (F hitung>F tabel) dan signifikansi <0,05 maka H0 ditolak dan Ha 
diterima. 

Tabel 5. Hasil Uji F 

ANOVAa 
Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 
Regression  705,558 3 235,186 7,428 0,000b 
Residual 2342,935 74 31,661   
Total 3048,493 77    

(Sumber: data diolah, 2024) 

 Berdasarkan tabel 5, didapatkan nilai f hitung sebesar 7,428 dan taraf signifikansi yang 
digunakan yaitu 0,005. Nilai df1 (jumlah variabel independen) yaitu 3 dan df2 (n-k-1)= 78-3-
1= 74. Nilai f tabel yang didapat yaitu 2,730, sehingga  7,428 > 2,730 dengan signifikansi 
0,000 < 0,005. Jadi, diputuskan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Dapat disimpulkan 
bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara literasi keuangan, internal locus of control, 
dan perilaku konsumtif terhadap penggunaan buy now pay later (BNPL) secara simultan. 
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Uji Koefisien Determinasi (R2) 

Koefisien determinasi dilakukan untuk menguji seberapa kuat persentase pengaruh variabel 
independen terhadap variabel dependen secara simultan. Hasil dapat diperoleh dengan 
melihat angka R square. Pengujian ini memperoleh data sebagai berikut: 

Tabel 6. Hasil Uji R2 

Model R R square Adjusted R square Std. Error of the estimate 
1 0,481a 0,231 0,200 5,627 

(Sumber : data diolah, 2024) 

Berdasarkan tabel diatas, didapatkan nilai R Square sebesar 0,231 atau 23,1% yang berarti 
bahwa terdapat 23,1% penggunaan buy now pay later (BNPL) dipengaruhi oleh literasi 
keuangan, internal locus of control, dan perilaku konsumtif. 

Pengaruh Literasi Keuangan Terhadap Penggunaan Buy now pay later (BNPL) 
Mahasiswa FKIP UNS 

Literasi keuangan memiliki pengaruh negatif dan signifikan terhadap penggunaan buy 
now pay later (BNPL) mahasiswa FKIP UNS program studi pendidikan ekonomi dan 
pendidikan akuntansi angkatan 2020 dan 2021. Dapat diartikan bahwa kurangnya 
kemampuan literasi keuangan yang dimiliki oleh mahasiswa akan meningkatkan penggunaan 
buy now pay later (BNPL), dan sebaliknya. Semakin baik kemampuan literasi keuangan yang 
dimiliki oleh mahasiswa, maka mahasiswa akan berpikir ulang untuk menggunakan buy now 
pay later (BNPL). Hasil penelitian ini sejalan dengan (Liu & Zhang, 2021) yang menyatakan 
bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara literasi keuangan dengan perilaku 
kredit berisiko. Penelitian ini juga sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Lebdaoui & 
Chetioui (2021), dimana literasi keuangan mempunyai hubungan negatif yang signifikan 
dengan sikap terhadap hutang atau credit behavior. 

Pengaruh Internal locus of control Terhadap Penggunaan Buy now pay later (BNPL) 
Mahasiswa FKIP UNS 

Internal locus of control memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap penggunaan 
buy now pay later (BNPL) mahasiswa FKIP UNS program studi pendidikan ekonomi dan 
pendidikan akuntansi angkatan 2020 dan 2021. Dapat disimpulkan bahwa walaupun 
menggunakan paylater, mahasiswa mampu menghadapi risiko yang akan didapatkan dengan 
internal locus of control yang baik. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Ani et al., (2021) 
yang menyatakan bahwa locus of control berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif 
dalam penggunaan shopee payleter pada generasi milenial. 

Pengaruh Perilaku Konsumtif Terhadap Penggunaan Buy now pay later (BNPL) 
Mahasiswa FKIP UNS 

Perilaku konsumtif berpengaruh positif dan signifikan terhadap penggunaan buy now 
pay later (BNPL) mahasiswa FKIP UNS program studi pendidikan ekonomi dan pendidikan 
akuntansi angakatan 2020 dan 2021. Dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi perilaku 
konsumtif yang dimiliki oleh mahasiswa maka penggunaan buy now pay later (BNPL) juga akan 
semakin meningkat. Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Bila & 
Marlena (2024) yang menyatakan bahwa perilaku konsumtif berpengaruh positif terhadap 
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pengguna shopee paylater. Jika perilaku konsumtif semakin tinggi, maka keputusan pembelian 
dengan shopee paylater juga akan semakin meningkat.  

Pengaruh Literasi Keuangan, Internal locus of control, Perilaku Konsumtif Terhadap 
Penggunaan Buy now pay later (BNPL) Mahasiswa FKIP UNS 

Secara simultan literasi keuangan, internal locus of control, dan perilaku konsumtif 
berpengaruh positif dan signifikan terhadap penggunaan buy now pay later (BNPL) mahasiswa 
FKIP UNS program studi pendidikan ekonomi dan pendidikan akuntansi angkatan 2020 dan 
2021. Dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi nilai internal locus of control dan perilaku 
konsumtif, semakin tinggi pula penggunaan buy now paylater (BNPL) mahasiswa FKIP UNS 
program studi pendidikan ekonomi dan pendidikan akuntansi angkatan 2020 dan 2021, 
terkecuali variabel literasi keuangan. Semakin tinggi nilai literasi keuangan maka akan semakin 
rendah penggunaan buy now pay later (BNPL) mahasiswa FKIP UNS program studi 
pendiidkan ekonomi dan pendidikan akuntansi angkatan 2020 dan 2021. 

KESIMPULAN 

 Penelitian ini membuktikan bahwa literasi keuangan memiliki pengaruh negatif dan 
signifikan terhadap penggunaan buy now pay later (BNPL) mahasiswa FKIP UNS program 
studi pendidikan ekonomi dan pendidikan akuntansi angkatan 2020 dan 2021. Dengan ini 
berarti mahasiswa yang telah lulus dalam mata kuliah manajemen keuangan belum tentu 
untuk membuat mahasiswa memiliki kemampuan literasi keuangan yang baik. Hasil lain 
mendapatkan bahwa internal locus of control memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap 
penggunaan buy now pay later (BNPL) mahasiswa FKIP UNS program studi pendidikan 
ekonomi dan pendidikan akuntansi angkatan 2020 dan 2021. Mahasiswa dengan internal locus 
of control yang baik akan memiliki keyakinan dan memiliki kendali yang baik terhadap dirinya 
atas keputusan yang akan diambil mereka. Selain itu, perilaku konsumtif juga memiliki 
pengaruh positif dan signifikan terhadap penggunaan buy now pay later (BNPL) mahasiswa 
FKIP UNS program studi pendidikan ekonomi dan pendidikan akuntansi angkatan 2020 dan 
2021. Dengan ini dapat dikatakan bahwa mahasiswa yang memiliki perilaku konsumtif yang 
memiliki gaya hidup membeli barang atau jasa secara berlebihan akan mudah terbujuk dalam 
menggunakan jasa buy now pay later (BNPL) untuk memenuhi hasrat gaya hidupnya yang 
berlebihan.  

Keterbatasan lingkup responden dalam penelitian ini yaitu hanya program studi pendidikan 
ekonomi dan pendidikan akuntansi angkatan 2020 dan 2021 yang dapat membatasi penelitian 
ini. Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk memperluas jangkauan responden dan 
meningkatkan literatur variabel literasi keuangan, internal locus of control, dan perilaku 
konsumtif terhadap penggunaan buy now pay later (BNPL) pada objek yang lebih luas untuk 
meningkatkan hasil penelitian. 
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